
                

令和６年１０月１日 

 医療法人社団 踏青会 下総病院 

 千葉県八千代市米本２４７２－２ 

  ０４７－４８８－２１３５ 

 

病棟変更のお知らせ 
 長かった猛暑も落ち着き、ようやく秋らしい季節となりました。皆様

は、お元気に猛暑を乗り切られたでしょうか。 

季節の変わり目は、気温の寒暖差がありますので、体調を崩さないよう

どうぞご自愛ください。 

 

 令和６年 10月 1 日から病院運営の都合上に

より、３・４病棟を開放病棟から閉鎖病棟に

変更いたします。 

 患者様の大きな処遇や入院料の変更はござ

いません。ご不明な点等ございましたら医療

相談室までご連絡ください。 

 

← こちらは、職員手作りのパネルです。 

1 病棟に掲示されています。 

                

下総つうしん 

 

 

当院では今年もインフルエンザの予防対策として患者さんに予防接種を

行います。予防接種費用（薬剤購入費として 1,650 円）はお小遣い金より

引かせて頂きますのでご承知おきください。市町村によっては指定を受け

た医療機関で予防接種を受ける際、負担金の助成制度を利用できる場合も

あります。助成制度については各市町村にてご確認ください。何かご不明

な点がありましたら、医療相談室までご連絡ください。 

 また、コロナウイルスワクチン接種については当院での接種は行いませ

ん。接種をご希望の方は、ご家族付き添いのもと各

自治体の接種可能な医療機関に御予約の上、接種を

お願いいたします。 

 

はまのつぶやき 

 

ここ最近 NHK 天気予報～朝ドラの流れを朝飯を食べながら眺

める習慣が付きまして。 

先月まで放送していた虎と翼（法曹のお話）は最初から登場人

物たちがもっとこう、うっせえ！くたばれ！みたいなスタンスの

方が生きやすいし幸福度が高い気がしたのと、世知辛い世の中を

「だから嫌だ！」「こうしなければ！」とかヒステリックに受け

止めずに「うむ、この水はあまりうまくない」くらいの重さで受

け止められる人間になるのがよいのではと思いました。 

ちなみに先週から始まった「おむすび」に関しては高校生の男

女がキャッキャと泳いだりプリクラを撮ったりしているが、自分

にとっての理想な青春というのはああいったものではなく、もっ

と気難しくて恥ずかしくて暗いものなのであまり感心しない。若

者というのはもっと陰気で汚らしく血迷ったほうが好ましい。 

 

医療相談室 関屋 杉崎 浜野 馬場 

              

インフルエンザ予防接種



作業療法室 

  こんにちは！作業療法士の仲里です。9 月に入りましたが相変わらずの暑さ

で毎日つらい눸눵눹눶눺눻눼눷東京では最も遅い猛暑日を記録したとか…でも学校の夏休みが

終わったので日中の子供たちの心配をしなくていいのでだいぶ気が楽になり

ました。では、今回もＯＴの活動報告を行いたいと思います。 

≪夏の風物詩スイカ割り♪≫ 
 夏と言えば？？と聞かれるとたくさん

思いつきますが、スイカ割りも候補に入

ると思います。 
近所の農家の方からスイカをいただいた

ので OT プログラムでスイカ割りを行い

ました。貴重なスイカなのでピコピコハ

ンマーを使用しスイカは使いまわしです

（笑） 
 

 
≪プログラム中の様子≫  

  

  
以前より患者さんからスイカ割りをしたいとの要望はあったのですが、転倒リス

クが大きいためなかなかできずにいました。そんな中いいタイミングでスイカを

いただいたのでそれならやってみようと即席で行いました。患者さんの状態を考

慮し目隠しせずに叩いたり、介助をしながら目隠しに挑戦したり皆さんとっても

楽しんでいました。外野も「違う！もっと前、左だ！」など指示を出し、外して

も当たっても大盛り上がりでした(#^.^#) 

≪ターゲットボウル≫ 
  今回は OT の集団レクリエーションで行っているゲームの 1 つを紹介したい

と思います。「ターゲットボウル」といい、本来はゲートボールの様にスティッ

クを使用してボールを穴に入れるゲームです。1 度やってみたのですが、車椅子

の患者さんがスティックを持って構えることができませんでした。そこでお手玉

を投げるゲームに変更したのですが思った以上に好評で月に何度か行っていま

す。 
↓≪自作ターゲットボウルとプレイ中の様子≫ 

↓≪点数の記録係≫ 
単純なゲームですが、直接狙うと跳ねて外に

出てしまうのでバスケのシュートの様に上の

板に当てて滑り落とさないとうまく入りませ

ん。力より技術を要するゲームなのでみなさ

ん平等に入賞のチャンスがあります踀踁 

点数の記録も希望者がいればお手伝いしても

らっています。名簿からプレイ中の方の名前

を探すのも大変で脳をフル回転させています。 

2024 年 10 月下総病院 ＯＴ 仲里 


